
 
 
 
 
 
Wie kann man den Armen Seelen helfen? 
 

1.  Besonders durch das hl. Messopfer, das durch nichts ersetzt werden 
kann.  

2. Durch Sühneleiden. Jedes Leiden, ob körperlich oder Seelisch, das für 
die Armen Seelen aufgeopfert wird, bringt ihnen große Erleichterung.  

3. Der Rosenkranz ist nach dem hl. Messopfer das wirksamste Mittel, 
den Armen Seelen zu helfen.  
Durch den Rosenkranz werden täglich zahlreiche Seelen erlöst, die 
sonst noch viele Jahre leiden müssten.  

4. Auch die Kreuzwegandacht kann große Linderung bringen.  
5. Almosen und gute Werke  
6. Auch das Brennen von Kerzen helfe  den Armen Seelen, zunächst 

weil es  ein Akt der Aufmerksamkeit und  Liebe sei, dann weil die 
Kerzen geweiht seien, und in die Finsternis der  Armen Seelen 
hineinleuchten.  

7. Auch das Sprengen von Weihwasser lindert die Schmerzen.  
Einmal  sprengte Maria Simma beim Fortgehen Weihwasser für die 
Armen Seelen. Da sprach eine Stimme: "Mehr!"  

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihnen. 
Lass sie ruhen in Frieden. Amen. 


